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			Publicat pe 5 decembrie 20212 iulie 2022 de Radu Ionescu — Lasă un comentariuCum să te descurci cu un bărbat Leu care este supărat pe tine
		
				
		[image: ]Îl simți pe bărbatul Leu mânios?

Bărbații Leu nu se sfiesc să-și împărtășească sentimentele. Dacă ești supărat pe el, cel mai probabil vei afla despre asta.

Multe femei consideră acest lucru intimidant și nu știu cum să răspundă.

Sună cunoscut? Acest ghid vă va fi extrem de util.

Acest articol conține sfaturi despre ce să faci dacă un bărbat Leu se supără pe tine. Aceste sfaturi vă vor ajuta să gestionați situația și să vă restabiliți intimitatea cu el. Nu este vorba să câștigi, să pierzi sau să treci peste el.

Vă rog să citiți cu atenție următoarele propoziții.

Un bărbat sau o femeie care este mereu supărat pe tine, aparent fără un motiv întemeiat, încearcă de obicei să distragă atenția de la lucrurile rele pe care le fac în spatele ușilor închise.

Vă va arăta cea mai frecventă comunicare, ce aplicații folosesc și alte detalii despre activitatea lor online.

Este 100% discret și necesită doar câteva detalii personale pentru a funcționa.

Acest instrument poate fi folosit pentru a vă confirma suspiciunile că persoana respectivă încearcă să-și ascundă faptele greșite.

Acest lucru nu abordează întrebarea cum să răspunzi la un bărbat Leu care își pierde cumpătul cu tine.

Cum să cunoști un Leu

Permiteți-mi să vă prezint pe bărbatul Leu încrezător, mândru, se uita la filme porno și este extravagant. Bărbatul Leu izbucnește în fața locului cu coama sa uluitoare și cu toate armele aprinse. Este un admirabil care învârte capul oriunde merge. Ochii săi însorite sunt o încântare pentru femei și este o bucurie să vezi cum bărbații îi urmează pașii.

Sub această fiară carismatică și nobilă se află o coroană neliniștită. Toți bărbații Leu știu un secret. Bărbații Leu sunt extravaganți, dar ascund o nesiguranță și o îndoială profundă. Leii sunt atrași de lingușiri și promisiuni pentru a-și calma ego-urile fragile.

Slăbiciunea lor este vanitatea lor. Deși bărbații Leu par maiestuoși, ei încă caută validare. Leul este cel mai zadarnic zodie.

Veți vedea că ridicolul și expunerea sunt cele mai rele lucruri pentru bărbații Leu. Un bărbat Leu nu va tolera să fie batjocorit sau chestionat cu privire la superioritatea lui dacă se întâmplă într-o relație.

Barbatului Leu ii place sa creada ca sunt izvorul intelepciunii. Respectul și respectul sunt principalele lor cerințe. Deși pot fi greu de înțeles, veți obține în curând o perspectivă asupra caracterului lor dacă țineți cont de aceste lucruri.

Este important să ne amintim că bărbații Leu se iubesc pe ei înșiși. Orice insultă adusă ego-ului lor îi va înnebuni.

Amintiți-vă că Leilor nu le place să fie ridiculizati. Ei nu vor tolera lipsa de respect în nicio relație și au o falsă mândrie de propriile abilități.

Ce poți face ca să-i înnebunești?

Ce să faci când un bărbat Leu este supărat pe tine?

1. Oferă-le șansa de a se răcori

Nu ai împinge un leu să-l înnebunești, dar nu l-ai forța să facă din nou același lucru. Bărbatul tău Leu este același. Dacă ți-ai supărat bărbatul Leu și greșești, dă-i spațiu și timp să se calmeze.

Leii sunt mândri de onoarea și mândria lor. Nu sunt nimic fără mândrie. Leii sunt o creatură remarcabilă, dar au ego-uri delicate.

Leii nu iau în serios nici cea mai mică critică. Ei nu primesc bine criticile. După ce ți-au atacat, retrage-te în grabă. Lăsați-i să aibă grijă de mândria lor rănită înainte de a încerca să remediați.

2. Oferă scuze sincere

După ce bărbatul tău Leu a avut timp să se răcească, te poți apropia de el. Leii, în ciuda pasiunii lor pentru extravagante sau natură magnifică, sunt oameni simpli.

Vrei să te iubească, să urmărească și să te obsedeze?

Va trebui să înțelegeți mai multe despre „instinctul de erou”, care este forța motrice din spatele comportamentului tuturor bărbaților. Vei fi cea mai mare prioritate în viața prietenului tău odată ce vei înțelege cum să-l folosești. Acest videoclip rapid gratuit a fost creat de James Bauer, prietenul meu. Îți va arăta cum să-l folosești în avantajul tău.

O scuze din inimă poate ajuta foarte mult în a-i calma. Fii sincer, abordează-i preocupările și ascultă ce are de spus. Fii atent la motivele lui pentru care se supără pe tine.

Leul va trebui să știe că vei lua măsuri pentru a preveni ca acest lucru să se repete în viitor. E bine și pentru tine. Bărbații Leu nu arată frumos când își arată furia.

3. Atrage-le vanitatea

Pentru a-ți liniști Leul, mângâie-i enormul ego. Linguşirea este cea mai bună modalitate de a ajunge oriunde, iar acest semn zodiacal este locul în care este adevărat.

Imaginați-vă acest leu magnific cocoțat pe un deal cu mândria lui de a adora femeile leoaice. El este literalmente regele de pe munte. El știe că merită să fie aici. Acum are nevoie de ajutorul tău.

Publicul lui ești tu. Rolul tău este să-i hrănești egoul neobosit și masiv. Așa că laudă-ți bărbatul Leu. Pentru moment, fii membrul subordonat al relației. Dacă bărbatul tău este supărat, închina-te la altar Leu.

4. Acordă-i toată atenția ta

Leii sunt înnebuniți de nevoia de a se simți validați și speciali. Acesta este un lucru pe care trebuie să-l repet foarte des. Bărbatul tău Leu ar putea fi supărat pe tine pentru că te simți ignorat sau luat ca un dat în relație.

Leii sunt ca soarele care strălucește pe fața ta și te invită să fii acolo. Trăsăturile de caracter ale Leilor pot fi contradictorii. Leii pot fi carismatici și magnetici, dar pot apărea și distante și snobi.

Este ceva ce îți amintești? Pisicile domestice sunt obișnuite să mângâie și să iubească căldura atingerii umane. Ele pot fi, de asemenea, independente și selective. Acest echilibru delicat trebuie atins cu pisica ta mare

5. Ia-i ceva special

Oamenilor cu pisici le place tuturor să fie tratați cu o atenție deosebită și răsfățați. Bărbații Leu nu fac excepție. Cu cât ești mai strălucitor și mai strălucitor, cu atât mai bine. Nu-ți fie teamă să faci eforturi suplimentare pentru iubitul tău Leu.

Ține minte, totul este să-ți iubești pisica mare. Îți vei iubi pisica mai mare dacă îi oferi cadouri extravagante. Așa va vedea el cadoul.

Oferă bărbatului tău Leu o masă bună la un restaurant Michelin sau oferă-i ceasul de designer pe care și l-a dorit dintotdeauna. Indiferent ce este, fii sclipitor și arătos.
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			Publicat pe 15 aprilie 20212 iulie 2022 de Radu Ionescu — Lasă un comentariuSentimentele pe care le avem după ce ai fost înșelat
		
				
		[image: ]Această piesă vine direct din inima mea, pe care o blocasem de peste un an după multă durere și durere. Ca să nu te simți singur, îți spun câteva informații importante din acel pasaj. Din cauza schimbărilor pe care le aduce, viața după ce ai fost înșelat nu mai este la fel. Sentimentele după ce ai fost înșelat de soț/soție/partener/soț te vor lăsa stupefiat și nervos.

Amorțeala a fost unul dintre primele sentimente pe care le-am simțit în magnitudine. Am simțit că corpul meu era paralizat. Era ca și cum corpul meu ar fi fost paralizat. Îmi amintesc că m-am simțit amorțit timp de câteva zile. Este infidelitatea partenerului meu pe care nu aș dori nimănui.

După ce te simți amorțit, simți sentimente intense și sfâșietoare. Deși vrei să accepți această realitate, inima ta insistă că partenerul tău nu poate greși. Le-ai încredințat totul și odată au spus că te iubesc mai mult decât oricine altcineva. Tot ce ai crezut a fost o minciună. Lumea ta este în haos și ești lăsat în aer.

Este posibil să te îndrăgostești de o altă persoană. Dragostea ta este reciprocă. Ești atât de fericit că ai decis să te căsătorești cu această persoană și să-ți împărtășești întreaga viață cu ea. Imaginează-ți o casă cu ei, o pepinieră în interior și niște copii. Atunci, bam! Acum poți glisa covorul de sub picioare și vei cădea cu fața întâi pe o podea de beton.

Realizând că casa ta nu este altceva decât o colecție de cărți, s-a prăbușit din cauza infidelității unei persoane. Este greu să te vindeci de a fi înșelat. Trauma va fi acolo pentru tine ca un bebeluș care are nevoie de îngrijirea ta 24×7. Continuați să citiți pentru a afla mai multe despre sentimentele cuiva care a fost înșelat și despre cum le puteți face față.

Șocul te va face să te simți amorțit.

Este greu să simți la început după ce ai fost înșelat. Te va șoca să afli adevărul despre persoana pe care o iubești. Pentru că ai crezut că nu vor răni, ai avut încredere în această persoană. Descoperi că totul a fost un mincinos. Ești șocat peste tot. Simți că bâlbâi și tremură. Creierul și corpul tău vor fi amorțite de șoc. Va face imposibil să gândiți corect.

După ce mi-am revenit din șoc, mi-am dat seama că uitam că fostul meu partener era doar o altă persoană cu calități proaste. Iubim pe cineva pentru că vedem binele din el și îi ignorăm deficiențele. Următorul sentiment este crucial de abordat.

Marea negare

Negarea este una dintre cele mai comune emoții pe care le simți după ce ai fost înșelat. Pentru că nu le-ați văzut niciodată într-o lumină negativă, nu veți accepta adevărul. Erai prea ocupat să te îndrăgostești ca să le observi defectele. Toată lumea trece prin etapele unei scindări: negarea.

Pentru că nu eram sigur că îmi va face așa ceva, am păstrat negarea adevărului. Era cea mai bună și plină de compasiune persoană de pe pământ, care nu putea greși. A fost așezat pe un piedestal cu îngeri. Poate de aceea am păstrat negarea infidelității lui.

Deși etapa de negare poate fi scurtă, este locul în care trebuie să fii puternic. Această etapă determină dacă îi vei lua înapoi în viață. Există unele șanse să reușești să te împaci cu trișorul tău dacă continui să negi adevărul și își fac scuze pentru greșelile lor. Ar putea profita de etapa ta de negare pentru a profita la maximum de ea și a se bucura de soare. Vor minți și se vor preface că nu știu adevărul. Aceasta este o capcană.

Îți dai seama că ai fost trădat

Totul se cufundă atunci când ai depășit sentimentele menționate mai sus în urma unei relații de înșelăciune. Dragostea vieții tale se joacă cu tine, ca să o spunem direct. S-au jucat cu emoțiile tale. Și-au încălcat promisiunile. Au profitat de încrederea ta în ei, dar prefera mai mult aventurile si filme xxx. Au preluat lumea ta și au bombardat. Acum ești prins în epava unei case distruse. Trișarea este un alt semn de lipsă de respect într-o relație. Nu doar te-au înșelat, ci și-au arătat că nu au niciun respect față de relație.

Vei începe să urăști acea persoană. După ce ai fost înșelat, vei începe să-ți pierzi emoțiile. Vei trece rapid de la dragoste la ură. S-ar putea chiar să descoperi că iubirea și ura coexistă pentru tine, ceea ce te-ar putea deruta și mai mult. Poate fi șocant să realizezi infidelitatea lor. Simți că te-ai trezit în sfârșit din ani de somn profund. Este clar că și tu ai fost mințit, manipulat și chiar luminat cu gaz. Nu-ți fie frică. Acest lucru este normal și există modalități de a merge mai departe.

După ce a fost înșelat, mânia și umilința sunt două dintre emoții.

M-am simțit jenat și umilit când am fost trădat. Relația mea era cunoscută prietenilor, familiei și colegilor mei. Chiar și părinții mei știau despre asta. Poți fi înșelat în multe moduri diferite. Una dintre acestea este jena.

După ce am descoperit adevărul, a fost jenant să le spun prietenilor mei că mi-am ales un laș ca iubit. Dacă simți aceeași umilință după ce ai fost înșelat, te rog să fii conștient de faptul că este un sentiment obișnuit, deși nu ai de ce să-ți fie rușine. În timp ce ai încredere în cineva nu este greșit, ei încalcă această încredere.

Furia va rezulta din umilire și jenă. Scriitorul tău sincer a arătat că nu-mi pot exprima furia. Rămâne în mine până când izbucnește. Nu-l ține înăuntru dacă ești supărat. Discutați cu membrii familiei dvs. despre asta. Furia ta. Țipă și plânge tare. Păstrează-ți sănătatea mentală făcând tot ce este posibil.

Este o durere groaznică

După ce ai fost înșelat, noua ta viață îți aduce multă tristețe. Este normal să te întristezi. După o despărțire, vei experimenta toate etapele durerii. Nu este suficient să întristești finalul. Vei plânge pierderea cuiva pe care l-ai iubit atât de mult, insa noi iti recomandam sa privesti https://filmexxl.org. Te vei simți neputincios și fără speranță. Te vei simți neputincios și fără speranță. Te vei simți epuizat și rău din cauza faptului că ai fost înșelat.

Dacă te simți trist, îți poți face timp. Nimeni nu te poate obliga să te simți mai bine. Dacă tristețea ta devine debilitantă, ar trebui să cauți ajutor profesional. Este o etapă a sentimentului după ce ai fost înșelat și poate fi foarte dificil să renunți.

Ei vor simți că nu ești demn de respectul lor.

Acesta este un sentiment normal pe care îl ai după ce ai fost înșelat. Acesta este momentul în care vei începe să te întrebi dacă ai fost sau nu un partener suficient de bun. Poate că a fost ceva în neregulă cu tine sau nu le-ai îndeplinit așteptările sexuale și emoționale. În loc să te oprești asupra lucrurilor negative pe care le-a făcut partenerul tău, ar trebui să te întrebi. Deși nu este sănătoasă, această reacție este foarte frecventă și trebuie să înveți cum să depășești nesiguranța după ce ai fost înșelat.

Eram puțin mai ambițioasă decât alții și am început să mă urăsc. M-am considerat un prost pentru că nu vedeam semnele de înșelăciune. Nu am putut să-mi controlez disprețul de sine și a dus la o scădere a stimei de sine. Mai târziu, am descoperit că nu era nimic în neregulă cu mine. Merit iubire pură, pură. Dacă te simți blocat în orice stadiu al sentimentelor tale după ce ai fost înșelat, nu te învinovăți și nu te pune la îndoială pentru acțiunile altei persoane. Acesta este cel mai rău lucru pe care îl poți face pentru tine.

Veți dori să aflați totul despre aventură.

După toată mânia și durerea, vei trece la curiozitatea dureroasă. Dorința nesățioasă de a ști totul despre aventură a rămas. Există multe feluri de afaceri și vei dori să înveți totul. Ce fel de afacere a fost mai exact? Unde s-au intalnit? S-a facut unde? De câte ori au făcut-o? Este dragoste? Sau doar o aventură? Acestea sunt întrebările nesfârșite. Aceasta a fost una dintre obsesiile mele. Eram obsedat de detaliile aventurii.

Am vrut să știu toate detaliile și unde sunt. Poate că toate detaliile ar facilita navigarea în situație. Tot ce am crezut era că totul va avea sens. Dar, când am descoperit adevărul, toate emoțiile mele au fost mărite. Exprimați-vă emoțiile după ce ați fost înșelat, dar nu căutați răspunsurile. Uneori ignoranța poate fi o fericire.

Vei fi comparat cu persoana care te-a înșelat.

Acest comportament poate avea un efect negativ semnificativ asupra stimei de sine. E mai frumos decât mine? E mai frumoasă decât mine? Este această persoană mai confortabilă în pat decât mine? Este corpul lor mai bun decât al meu? Acestea sunt gânduri toxice și sentimente comune după ce ați fost înșelați de soț/soție/partener/soț. Aceste gânduri pot fi la fel de dăunătoare ca infidelitatea. Trebuie să înveți cum să scapi de capcana comparației.

Aceste gânduri nu numai că sunt nesănătoase, dar vă împiedică și progresul către vindecare. Energia negativă ocupă spațiu în mintea ta. Nu te poți schimba în altcineva și ei nu pot fi. Aceasta este frumusețea și puterea individualității. Toată lumea ar trebui să te iubească și să te sărbători pentru ceea ce ești.

Vei dori să fii singur

Va fi greu să trăiești o viață normală după ce ai fost înșelat. Vei dori să fii singur de cele mai multe ori. Pentru că nu știi cum să faci față întrebărilor prietenilor despre despărțirea ta, vei evita să socializezi cu ei. Nu vei părăsi casa ta. Găsiți sprijin de la prieteni și familie pentru a vă ajuta să faceți față singurătății după o despărțire.

Va fi singur uneori, dar este locul unde te poți regăsi. Te poți întoarce la un vechi hobby. Puteți viziona în mod excesiv emisiunile TV preferate. Te poți antrena făcând exerciții fizice. Puteți începe să vă antrenați, fie că este vorba de yoga, Zumba sau sală de sport. Dacă nu puteți suporta singurătatea, vă rugăm să căutați asistență profesională.

Va fi dificil să înveți din nou cum funcționează încrederea

Problemele de încredere pot apărea după ce ați trecut prin etapele descrise mai sus. Îți va fi greu să ai încredere în oamenii pe care îi întâlnești dacă poți să te întorci la întâlniri. Te vei îndoi de intențiile, acțiunile lor și chiar de autenticitatea cuvintelor lor.

Îți va lua ceva timp să ai încredere în oricine. Va fi dificil să ai încredere în cineva și s-ar putea să te întrebi dacă vei avea vreodată o relație iubitoare și sănătoasă. Aceste sentimente sunt normale după ce ai fost înșelat. Ar trebui să vă faceți timp pentru a vă vindeca relația cu lumea exterioară dacă vă aflați în acest moment. Ți-ai pierdut deja încrederea o dată. Nu ar trebui să fii forțat să ai încredere în ei, presat sau grăbit.

Te vei simți din nou mai puternic

Veți găsi lumina la sfârșit dacă vă acceptați și vă exprimați sentimentele despre a fi înșelat în modul corect. Te vei simți din nou mai puternic. Vei regasi iubirea. Va fi o bătălie. O să te faci mai bine cu timpul. Vei uita de persoana care te-a făcut să treci prin asta. Trebuie doar să crezi în tine. Îți vei da seama că nimeni nu te poate face fericit.

Am folosit destul de mult Harry Potter când mă luptam cu emoțiile după ce am fost înșelat. Citatul lui Albus Dumbledore a fost primul meu pas spre a deveni mai bun. „Fericirea poate fi găsită chiar și în cele mai întunecate vremuri, dacă cineva își amintește să aprindă lumina.” Vei continua să te confrunți cu provocări neașteptate. Trebuie să cauți în continuare lumina și să fii optimist, plin de speranță și fericit.

Ce poți face pentru a face față sentimentelor după ce ai fost înșelat?

Ți-a fost dezvăluit un adevăr care sfâșie sufletul. În acest moment, simți un vârtej de emoții. Poți să fii supărat un minut și apoi să te simți rupt în următorul. Îți poți face față emoțiilor într-un mod sănătos. Aceste sentimente pot fi tratate. Acceptă că nu ești singur în emoțiile tale. Acceptați faptul că sunteți infectat. Apoi, nu te învinovăți pentru acțiunile altcuiva. Accepta aceasta.
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			Publicat pe 19 martie 20212 iulie 2022 de Radu Ionescu — Lasă un comentariuCum își ascund infidelii urmele
		
				
		[image: ]Există două motive pentru care ați putea căuta metode de a ascunde urmele infidelilor. Fie înșeli pe cineva, fie cauți o modalitate de a-ți prinde soțul înșelat. Indiferent de motiv, vei găsi răspunsurile tale aici.

Înainte de asta, să clarificăm ce este înșelăciunea. Trișarea este atunci când un partener într-o relație încalcă încrederea altei persoane prin implicarea în activități înșelătoare. Acum ar trebui să fii suspicios față de comportamentul partenerului tău și să afli dacă acesta are o aventură secretă.

Jayant Sundaresan, psiholog, ne-a vorbit pentru a afla mai multe despre modurile trișorilor de a-și ascunde urmele și despre ce folosesc trișorii pentru a-și ascunde afacerile. Jayant Sundaresan spune că înșelarea este ceva la care toată lumea este susceptibilă cel puțin o dată în viață. Majoritatea oamenilor rezistă ispitelor și își protejează moralitatea de astfel de ispite. Trișorii trișează pentru adrenalină și fior. Ei nu vor putea niciodată să înceteze să trăiască cu frica de a fi prinși dacă continuă să se complace în aceste acte umbroase.

Pot trișorii să ascundă înșelăciunea pentru totdeauna? Jayant răspunde: „Nu. Absolut nu. Înșelarea este complexă, deoarece este dificil de stabilit dacă înșelarea a fost făcută o dată sau un comportament obișnuit. Dacă primul, trișorul trebuie să fi învățat arta de a ne trage lâna peste ochi. Mintea a unei femei sau a unui bărbat care înșală este foarte diferit de restul. Mințile trișorilor sunt foarte neregulate. Ei vor face orice pentru a nu fi prinși. Un înșelători frecvent poate găsi și o modalitate de a trăi o a doua viață, chiar și fără știrea soțului lor.

Tehnologia joacă un rol important în viețile noastre. Tehnologia joacă un rol important în viața unui trișor. Este mai mult decât cât de protejați sunt față de telefonul lor și cât de mult nu vor permite nimănui să se uite la el. Este, de asemenea, despre modul în care își ascund păcatele și te mint direct. De asemenea, își creează conturi false pentru a-și ascunde crimele și pentru a-și continua urmărirea după mai multe femei. Să ne uităm la nouă moduri în care trișorii își pot ascunde urmele.

Ei au control asupra informațiilor

Jayant afirmă: „Primul mod în care trișorii își acoperă urmele este să ascundă informațiile. Pentru a-și ascunde înșelăciunea, trișorii fac multe lucruri. Sunt atenți și inteligenți cu privire la informațiile pe care le împărtășesc partenerului lor. Un trișor în serie are multe semne. Ei controlează cum își petrec timpul. Un trișor cu experiență va fi întotdeauna capabil să dea seama pentru orice minute lipsă înaintea partenerului lor. Ei au întotdeauna control asupra explicațiilor cheltuirii banilor lor.

Aceste două informații sunt controlate de trișori, deoarece au nevoie de bani și timp pentru a construi o nouă relație. Trebuie să-i întâlnești. Pentru a călători în alt loc, trebuie să cheltuiți bani. Cunoașteți mulți trișori care doresc să simtă o legătură emoțională cu partenerul lor care trișează? Nu sunt prea multe, sunt sigur. Vor trebui să aibă bani și timp pentru a plăti o cameră de hotel, deoarece atracția și pofta sunt principalele motive pentru care trișează.

Ei, de asemenea, împărtășesc

Jayant spune: „Spre deosebire de punctul anterior. Unul dintre răspunsurile pentru înșelătorii care își ascund urmele este prin exagerare. Înșelătorii folosesc această strategie psihologică pentru a ascunde aproape totul. Deși vă vor spune totul, pot modifica câteva detalii. Nu vor dezvălui. fiecare detaliu al unei călătorii la birou la tine.

Acesta este motivul pentru care unii trișori recurg în acest fel. Partenerul va fi suspicios dacă reține orice informație. Ei detaliază meticulos fiecare detaliu și activitate a zilei pentru a evita nesiguranța și a preveni nesiguranța.

Un partener infidel creează parole noi

Jayant afirmă: „Dacă scopul tău este să prinzi un soț înșelat, acordă o atenție deosebită modului în care își folosesc telefoanele”. Aveți multe de care vă faceți griji dacă toate dispozitivele lor sunt protejate cu parolă și nu cunoașteți parolele. S-ar putea să vă întrebați „Unde ascund trișorii informații despre afacerile lor?”,? Răspunsul este în telefoanele lor.

Ei vor face o scenă când le ceri parola pentru a comanda mâncare sau pentru a plasa o comandă. Ce protejează ei? Un alt semn de înșelăciune de telefon mobil este să ai un alt telefon. Ei pot folosi un SIM sau un dispozitiv separat pentru a-și ascunde activitățile.

Ei folosesc al doilea spațiu

Dar unde își păstrează trișorii datele de pe telefon? Jayant spune: „Unul dintre cele mai populare moduri în care trișorii își ascund urmele pentru a utiliza funcția Second Space. Este similar cu a avea un dosar complet separat de stocarea principală a telefonului. Puteți crea un spațiu nou pe același telefon și puteți utiliza un alt spațiu. ID de e-mail pentru a vă proteja datele.

Acesta este un mod sigur de a evita să fii prins. Deși telefonul are aceeași parolă, o parolă vă va permite să accesați o zonă, în timp ce o altă parolă vă va oferi acces la o zonă complet diferită. Va trebui să creați două coduri de acces și amprente separate pentru fiecare dintre viețile voastre. Acest al doilea spațiu are avantajul că niciunul dintre aceste spații nu se poate suprapune pe celălalt.

„Secretul trișorului este încă un secret până când descoperi despre cel de-al doilea spațiu. Aceasta este o caracteristică în creștere rapidă care este recunoscută de mulți utilizatori de telefoane mobile și unul dintre cele mai evidente semne de înșelăciune pe telefonul tău.

Trișorii trișează folosind coduri de înșelăciune

Ar trebui să verifici telefonul partenerului tău dacă bănuiești că trișează, dar nu vrei să te confrunte fără dovezi. Puteți căuta apoi coduri noi prin luarea de mesaje text ale partenerului dvs. Îți poți găsi partenerul folosind mesaje text și coduri de înșelăciune.

Există multe coduri de înșelăciune, cum ar fi DTF, care înseamnă Down To F*ck. Nu contează dacă el este expeditorul acestui mesaj sau receptorul. El este DTF dacă a interacționat vreodată cu persoana respectivă. Prima venire este unul dintre cele mai comune coduri de înșelăciune găsite în mesajele text. Se referă la primul orgasm dintr-o relație care nu este comisă. Dacă partenerul tău folosește astfel de coduri în timp ce vorbește cu o altă persoană, le poți prinde cu ușurință.

Urmele digitale sunt șterse de hackeri

Jayant spune: „Acesta este un alt mod în care trișorii își ascund urmele. Când au o aventură privată, au tendința de a-și șterge amprentele digitale. Nu își vor șterge istoricul de navigare. Acest lucru ar fi foarte suspect. Dacă istoricul de navigare devine gol, vei fi acuzat că l-ai curățat. Ei șterg doar elementele relevante, nu întregul istoric. Vor șterge selectiv filele pentru a face să pară normal.

Trișarea este un joc de-a v-ați ascunselea. Încercați să descoperiți relația sexuală a partenerului dvs. în timp ce acesta o ascunde. Nu vă vor lăsa să le vedeți mesajele și să le păstreze notificările ascunse.

Prin manipularea sistemului, trișorii își acoperă urmele

Trișorii își pot ascunde urmele manipulându-și partenerii. Jayant afirmă: „Trecătorii pot stăpâni manipulatorii”. Trișorii vor spune multe lucruri pentru a-și acoperi treburile. Aceasta este una dintre tragedia lor manipulatoare. Ei vor acuza o altă persoană că înșală, deși știu că sunt loiali. Ei vor acuza cealaltă persoană să distragă atenția de la subiectul principal.

Vor răsuci toată povestea. Ei vor folosi aceleași trucuri pe care trișorii le folosesc pentru a-și acoperi crimele atunci când se confruntă. Nu este ceea ce pare, sau acea persoană este doar un prieten sau nu se va mai întâmpla. Cel mai rău este „A fost doar sex”. Această afirmație este o afacere uriașă pentru majoritatea oamenilor.

Ele formează un model

Jayant a spus: „Dacă trișorii vor să-și ascundă urmele, trebuie să descoperi tiparele pe care le-au creat”. Trișorii trăiesc o existență dublă. Au un set de reguli sau o rutină pe care o respectă religios. Acesta este unul dintre multele semne de avertizare că o relație este toxică. Să luăm, de exemplu, că trișorul funcționează până la 17:30. Ei se vor preface că munca lor este terminată până la 19:30. Ei fac acest lucru pentru a putea lucra două ore fără ca soțul lor să-i întrebe sau să-i întrebe despre orele în care nu au lucrat.

„Ei vor plăti întotdeauna numerar, indiferent unde se află. Deoarece numerarul nu poate fi urmărit, numerarul va fi folosit pentru a plăti facturile de restaurant, facturi de hotel, cadouri și alte cheltuieli. Pentru comoditate, vor cumpăra aceleași cadouri pentru partenerul lor. în ceea ce privește trișorul. Dacă trișorul este implicat în mai multe afaceri și dorește să-și păstreze partenerii sexuali secreti unul față de celălalt, nu îi vor numi pe numele lor adevărat. Vor folosi termenii dragă, miere și copil, precum și orice alți termeni de dragoste la care se pot gândi. Pentru a evita rostirea unui nume greșit, o fac cu mare atenție.

Jayant afirmă: „Acesta este destul de evident, nu-i așa?” Trișorii vor folosi această metodă pentru a-și ascunde urmele, deoarece se tem că trupurile lor le vor dezvălui înșelăciunea. Nu se vor dezbraca sau nu se vor schimba in prezenta partenerului lor. Pentru că vor fi prinși, nu vor face duș împreună. Mușcăturile de dragoste este răspunsul la modul în care sunt descoperite majoritatea aventurilor.

„Dacă partenerul nu le oferă mușcăturile de dragoste, cel mai probabil va primi mușcăturile de la altcineva.” Trișorii vor avea chiar și un pachet separat de prezervative. Sunt atât de deștepți în acest sens, încât nu vor ca pachetele de prezervative care lipsesc să dezvăluie aventura.”

Jayant adaugă că la întrebarea „pot trișorii să-și ascundă înșelăciunea pentru totdeauna” se răspunde nu. Nu contează cu adevărat dacă înșelăciunea a fost o afacere ocazională sau obișnuită. Vei afla că se simt vinovați că trișează atunci când sunt prinși. Trișarea ca comportament obișnuit poate deveni dependență. Fiorul de a întâlni pe cineva nou. Fiorul de a păstra acest secret față de partenerul tău. Întâlnirile secrete. Pasiunea pentru sex. Este o modalitate de a le pompa sângele. Ei vor relua vânătoarea odată ce noutatea va dispărea. Nu se vor mulțumi cu recidivitorii. Vor continua să înșele”.

Acum ați învățat cum trișatorii își acoperă urmele. Întrebarea importantă este: I-ai mai iubi, în ciuda tuturor minciunilor și trădărilor lor. Meriți iubirea care este a ta cu orice preț. Sănătatea ta mintală poate fi afectată de neloialitatea partenerului tău.
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		[image: ]Infidelitatea poate provoca daune ireparabile unei relații, provocând neîncredere și pierderea conexiunii. Deși trișorii pot avea motivele lor, multe dintre semnele unui partener care trișează sunt evidente dacă le acordați atenție. Există multe tipuri de personalități care înșală. Deși este dificil să identifici o femeie care înșală după unul sau două lucruri, există anumite modele de comportament și ciudații de caracter de care ar trebui să fii conștient.

Cum poți identifica semnele unei femei care trișează? Aceste caracteristici sunt o modalitate corectă de a determina dacă o femeie înșală. O femeie care a înșelat înainte înșală automat din nou?

Dacă bănuiți că partenerul dvs. este un trișor, poate fi dificil să puneți aceste întrebări. Este și mai dificil să te uiți la partenerul tău și să evaluezi relația pentru semne de înșelăciune. Este important să fii conștient și să înțelegi ce se întâmplă.

Majoritatea datelor arată că înșelăciunea este mai frecventă la bărbați decât la femei. Un studiu arată însă că acest lucru poate varia în funcție de vârsta ta. Grupa de vârstă 18-29 de ani a avut rate ușor mai mari de infidelitate în rândul femeilor (11% față de 10%).

Infidelitatea în rândul bărbaților și femeilor crește la vârsta mijlocie. Femeile în vârstă de 60 de ani raportează cel mai înalt nivel de infidelitate (16%). Această rată scade brusc în anii 70, 80 și mai departe. Rata de infidelitate pentru bărbații în vârstă de 80 de ani sau mai mult este cu 24% mai mare decât cea a bărbaților de 70 de ani (26%), în timp ce bărbații de 70 de ani au cea mai mare rată de infidelitate (26%).

Femeile ar putea fi tentate să înșele, dar s-ar putea să nu vorbească atât de mult despre asta. Acest lucru le-ar face imposibil să păstreze orice evidență a acțiunilor lor. Femeile se confruntă adesea cu consecințe mai grave dacă infidelitatea lor devine cunoscută. Pierderea custodiei sau a sprijinului financiar, divorțul și dreptul la custodia copilului sunt toate posibile. Relațiile extraconjugale pot fi motivul pentru care femeile sunt supuse unui stigmat social sever și ar putea duce la pierderea căsătoriei, a custodiei copiilor sau a sprijinului financiar.

Juhi afirmă că este destul de obișnuit ca femeile să își înșele partenerul la fel de des ca bărbații în prezent. „Femeile pot înșela dintr-o varietate de motive, inclusiv faptul că nu primesc suficientă atenție de la persoana principală, sunt nefericite în relație sau sunt nemulțumite din punct de vedere sexual de relația actuală”.

Deși înșelăciunea este mai frecventă în rândul bărbaților decât în rândul femeilor, este posibil să nu știm suficient despre înclinațiile lor către infidelitate.

Ea a devenit distanta emotional

Unul dintre cele mai comune semne ale unei soții care înșală este incapacitatea ei de a se conecta emoțional cu tine, partenerul ei principal. Te vei simti deconectat chiar daca esti prezent fizic in camera cu ea. Juhi spune că acum este o soție îndepărtată din punct de vedere emoțional.

Chiar dacă este o afacere fizică, o femeie care te înșală va părea distrasă și distrată. Ea va fi mai puțin implicată în conversațiile zilnice și în lucrurile mărunte care alcătuiesc o căsnicie angajată. Va fi evident că mintea ei este în altă parte și nu va răspunde și nu va participa la niciunul dintre aceste lucruri.

Acum e mai mult afară din casă

De unde știi dacă o femeie înșală? Ea va părăsi casa mai des decât înainte. Acest lucru nu înseamnă că fiecare femeie care iese cu partenerul ei înșală, dar pot exista indicii subtile în modul în care se grăbește afară în momente ciudate. Acesta este motivul pentru care ar trebui să luați în considerare aceste lucruri înainte de a începe să vă gândiți la recuperarea infidelității.

Veți putea spune dacă o femeie înșală după stilul ei de comunicare. S-ar putea să o auzi sugerând sau spunând că nu are prea multă entuziasm acasă sau chiar dacă ești cu ea. Juhi sugerează că ar putea găsi alte scuze pentru a părăsi casa, cum ar fi o comisie neașteptată, o ieșire legată de muncă sau un alt motiv.

Texte/apeluri telefonice de noapte târziu care nu sunt explicate

Ar fi o greșeală să presupunem că trișorii au toți aceleași caracteristici comune de mesaje și apeluri de noapte. Este adevărat că comunicarea de această natură poate fi din abundență atunci când infidelitatea devine o problemă, ceea ce poate duce la probleme de încredere.

„Poate că este mai ocupată cu telefonul decât de obicei. Poate că ezită să răspundă la apeluri când te afli în același spațiu. Juhi sugerează că ar putea zâmbi în secret în timp ce trimite mesaje.

Aceasta poate fi o situație dificilă. Cea mai bună soluție este să verifici telefonul partenerului tău. Acest lucru ar putea cauza probleme de încredere între tine și partenerul tău, făcând mai dificilă repararea relației tale.

Ea caută motive pentru a lupta/certa

Chiar și cele mai bune relații pot avea suișuri și coborâșuri. Uneori lupta poate fi chiar o modalitate de a menține o relație împreună, pentru că dezvăluie probleme care persistă de ceva timp. Dacă o femeie înșală un bărbat, ea poate încerca să-și îngroape vinovăția intrând în lupte fără niciun motiv.

„Deoarece există mai multă deconectare emoțională și detașare emoțională, există mai multe argumente care vă pot lărgi și mai mult decalajul de comunicare.”

spune Juhi. Problemele de comunicare în relații pot fi adesea un semn al unei probleme mai profunde. În acest caz, partenerul tău s-ar putea simți vinovat pentru infidelitatea ei sau ar putea încerca să te facă să pleci, astfel încât să se simtă mai puțin vinovat.

A mai trișat

Femeile care înșală au o istorie de înșelăciune. Este ceea ce face ea. Ea înșală, arată remuşcări și promite că va face mai bine. Apoi ea continuă și o face din nou.

„Eram cu cineva care și-a înșelat partenerul anterior. Era ușor de crezut că nu va face asta cu mine pentru că eu eram „acela”, dar nu a fost cazul. Jamie spune că și ea m-a înșelat. de cateva ori.”

Deși trișorii în serie nu sunt imposibil de schimbat, le este greu să nu trișeze. Poți alege să înșeli sau nu, dar nu accepta că partenerul tău care înșeală „pur și simplu nu se poate abține”.

Are probleme cu angajamentul

Ar putea părea un trișor în serie, dar există distincții subtile. În timp ce o femeie cu probleme în angajamentele ei nu este neapărat un soț înșelători, ar putea contribui la infidelitatea ei atunci când se întâmplă.

Din multe motive, unui angajament-fob se poate teme să intre într-o relație pe termen lung. Acestea includ probleme de încredere, pierderea autonomiei, traume din copilărie, abuz sau probleme de încredere. O femeie care nu este interesată de angajament ar putea folosi infidelitatea pentru a evita să se apropie prea mult de partenerul ei.

Femeile care înșală pot avea o nesiguranță profundă cu privire la capacitatea lor de a susține și de a construi o relație de durată. S-ar putea să nu aibă încredere în partenerul ei sau în ea însăși, așa că ar putea să înșele și să treacă de la o relație la alta.

Ea este narcisistă

Este obositor să fii cu un soț sau o soție narcisist. Un narcisist care te înșală este o altă poveste. Narcisismul este unul dintre cele mai înșelătoare tipuri de personalitate. Acest lucru se datorează auto-felicitarii și obsesiei lor de sine. Un lucru pe care îl veți observa la o femeie care înșală este convingerea că poate face asta fără nicio consecință.

Narcisiștii sunt predispuși la un fals sentiment de autoadmirare. Ei presupun că partenerul lor nu va putea vedea adevărul sau îl vor ierta pe soțul înșelat. Ei pot fi, de asemenea, predispuși la infidelitate, deoarece nu se simt remușcați sau rușinați de acțiunile lor.

Ea te acuză că ai înșelat-o

Femeile care înșală sunt cunoscute pentru că schimbă vina. Ea poate încerca să-și îndepărteze suspiciunea și să-și acuze partenerul că înșală.

„Acesta a fost un joc mental pe care fostul meu partener l-a jucat tot timpul. Aș încerca să o confrunt cu privire la infidelitatea ei, dar ea m-a acuzat în loc să mă acuze că ne-am sabotat relația și că le-am înșelat. într-o formă toxică” și chiar mi-a încurcat mintea.

Gaslighting în relații este o modalitate excelentă de a părea nevinovat și complet lipsit de orice vină. De asemenea, poate fi o modalitate excelentă pentru partenerul tău de a se îndoi de acuzațiile tale. Dacă există un lucru pe care trișorii îl împărtășesc, sau cel puțin pe cei mai mulți dintre ei, este să-i convingă pe alții de nevinovăția lor.

Are un nou apetit sexual

Unul dintre cele mai comune semne că o femeie înșală este schimbarea bruscă a apetitului ei sexual.

Ai putea să o găsești scăpată de sub control și evitând să te atingă. Ea ar putea să-ți pună scuze și să-ți sugereze divorțul pentru a evita intimitatea.

Ea este întotdeauna victima

Este mai ușor să fii o victimă a infidelității decât să fii făptuitorul. Cine ai fi mai degrabă? Cineva care a rănit sau zdrobit un soț sau partener, sau cineva care a fost victimizat și rănit toată viața? Nu îți aduce mai multă simpatie și bunăvoință, ci cea din urmă.

Toți trișorii au un lucru în comun: folosesc mecanismul de apărare de a se face să arate ca victima. Dacă vor fi aflați despre infidelitatea lor, se vor întoarce imediat spre trecut și vor pretinde că sunt victima. Dacă sunt criticați din orice motiv, chiar dacă nu este, primul lor instinct va fi să pretindă că nu a fost vina lor.

Are o stimă de sine scăzută

Un bărbat sau o femeie cu stima de sine scăzută nu ar putea să se întâlnească cu o femeie care are aceeași problemă. O modalitate de a căuta în mod constant acel simț evaziv este prin infidelitate sau prin săritul de la o aventură la alta.

De unde știi dacă o femeie înșală? Dacă are o stimă de sine scăzută și caută validarea celorlalți pentru a se simți fericită, este posibil să folosească încurcături romantice pentru a o ajuta să se simtă mai bine. Este posibil să fie nefericită într-o relație pentru că nu primește suficientă validare sau complimente.

Ea acceptă să înșele

„Am fost într-o relație de doi ani cu cineva și am crezut că e grozavă pentru că vorbea calm despre alți oameni și nu a deranjat când am menționat că am găsit pe cineva mai atractiv. Nu a fost doar o vorbă. Ryan spune că nu a făcut-o. Nu consideri înșelăciunea ca fiind rănitoare sau trădare. Ea doar își justifica infidelitatea.”

Fii sincer despre poliamor și relațiile deschise este foarte diferit de a vorbi despre înșelăciune ca și cum ar fi acceptabil. Înșelarea înseamnă, în esență, a merge pe la spatele cuiva pentru a profita de încrederea lui. Dacă cineva cu care te întâlnești se ceartă despre faptul că oamenii nu au fost menționați să fie monogamie, este un semn că vrea să înșele relația.

Ai mințit-o

Nu este greu de înțeles de ce înșelăciunea și minciuna sunt adesea folosite în aceeași propoziție. Este greu de spus că femeile care înșală pot fi identificate prin două lucruri. Cu toate acestea, există șanse mari să mintă despre infidelitate, precum și despre alte chestiuni.

Dacă o femeie te înșală, va minți unde a fost, cu cine a fost și de ce a întârziat. Ea va găsi scuze pentru a întârzia sau pentru a da telefoane ciudate și așa mai departe. Dacă o acuzi că a mințit, probabil că te va aprinde și te va acuza că nu ai încredere în ea.
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